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五

月

十

五

日

(

水

)

午

後

二

時

か

ら

、

北

支

部

に

な

っ

て

初

め

て

の

「

青

空

健

康

チ

ェ

ッ

ク

」

を

チ

ト

セ

ピ

ア

前

で

行

い

ま

し

た

。

 

ス

タ

ッ

フ

は

花

丘

診

療

所

職

員

九

名

と

友

の

会

八

名

の

計

十

七

名

で

し

た

。

血

圧

と

骨

密

度

を

測

定

し

、

山

道

医

師

と

永

石

薬

剤

師

が

結

果

説

明

と

健

康

相

 

談

を

行

い

ま

し

た

。

 

開

始

時

間

前

か

ら

大

勢

の

人

が

参

加

し

、

四

十

七

名

の

チ

ェ

ッ

ク

は

過

去

最

高

で

し

た

。

 

半

世

紀

ぶ

り

に

会

っ

た

小

学

校

の

同

級

生

、

ス

ト

レ

ッ

チ

サ

ー

ク

ル

の

会

員

等

か

ら

声

を

か

け

ら

れ

ま

し

た

。

中

に

は

常

連

さ

ん

も

い

て

、

「

今

度

は

何

時

あ

る

と

」

と

予

定

を

尋

ね

る

人

も

い

た

り

し

ま

す

。

 

日

差

し

の

強

い

中

、

テ

ン

ト

が

あ

っ

た

ら

い

い

の

に

ね

と

の

意

見

も

出

さ

れ

ま

し

た

。

 

春

と

秋

に

実

施

し

て

い

て

、

こ

の

地

域

で

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

も

か

な

り

定

着

し

て

き

た

よ

う

で

す

。

 

        

五

月

十

六

・

十

七

日

に

「

第

九

回

九

沖

共

同

組

織

活

動

交

流

集

会

ｉ

ｎ

宮

崎

」

が

開

か

れ

九

州

沖

縄

各

県

か

ら

三

十

五

名

が

集

り

ま

し

た

。

長

崎

か

ら

は

県

内

各

友

の

会

・

支

部

の

代

表

八

名

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

北

支

部

か

ら

は

鈴

木

勝

利

さ

ん

が

参

加

し

、

一

日

目

の

懇

親

会

で

は

マ

ジ

ッ

ク

を

披

露

し

て

大

好

評

で

し

た

。

 

二

日

目

の

交

流

会

で

は

、

宮

崎

医

療

生

協

の

組

合

員

さ

ん

の

活

動

報

告

が

あ

り

、

班

作

り

、

健

康

づ

く

り

に

取

り

組

ん

で

い

る

経

験

が

話

さ

れ

ま

し

た

。

北

支

部

の

こ

れ

か

ら

の

活

動

に

大

い

に

参

考

に

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

往

復

十

一

時

間

も

の

長

旅

、

大

変

お

疲

れ

さ

ま

で

し

た

。

 

 

  

北

支

部

ニ

ュ

ー

ス

 
 

 

 

 

食中毒食中毒食中毒食中毒にごにごにごにご注意注意注意注意をををを！！！！    

長崎長崎長崎長崎のののの参加者参加者参加者参加者    

昨年昨年昨年昨年よりよりよりより 3333 日日日日もももも早早早早くくくく梅雨梅雨梅雨梅雨にににに

入入入入りましたりましたりましたりました。。。。これからじめこれからじめこれからじめこれからじめ

じめしたじめしたじめしたじめした日日日日がががが続続続続きますきますきますきます。。。。    

くれぐれもくれぐれもくれぐれもくれぐれも食中毒食中毒食中毒食中毒にはごにはごにはごにはご

注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。    

 



北

支

部

で

行

っ

て

い

る

さ

ま

ざ

ま

な

活

動

に

つ

い

て

順

次

紹

介

す

る

コ

ー

ナ

ー

で

す

。

 

第

一

回

目

は

、

二

月

に

誕

生

し

た

ば

か

り

の

「「「「

小

物

作

小

物

作

小

物

作

小

物

作

りりりり

サ

ー

ク

ル

サ

ー

ク

ル

サ

ー

ク

ル

サ

ー

ク

ル

」」」」

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。

 

 

最

初

は

誰

に

で

も

で

き

そ

う

な

ナ

イ

ロ

ン

た

わ

し

を

作

り

ま

し

た

。

 

手

を

動

か

し

な

が

ら

、

話

に

花

が

咲

き

ま

す

。

二

回

、

三

回

と

進

む

に

つ

れ

、

作

り

た

い

も

の

が

ど

ん

ど

ん

出

て

き

て

と

ま

り

ま

せ

ん

。

ネ

ッ

ク

ウ

オ

ー

マ

ー

・

靴

下

カ

バ

ー

・

小

物

入

れ

・

・

・

 

 

最

近

は

お

手

玉

を

作

り

ま

し

た

。

（

写

真

）

四

枚

の

布

を

縫

い

合

わ

せ

て

と

て

も

か

わ

い

い

お

手

玉

で

す

。

 

教

え

て

下

さ

る

の

は

、

支

部

委

員

の

柴

田

さ

ん

で

す

。

そ

れ

ぞ

れ

に

合

せ

て

丁

寧

に

教

え

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

 

 

毎

月

第

二

・

第

四

火

曜

日

十

時

か

ら

会

議

室

で

行

っ

て

い

ま

す

。

 

時

間

の

取

れ

る

方

は

是

非

お

寄

り

く

だ

さ

い

。

 

   

連

絡

先

：

長

崎

健

康

友

の

会

北

支

部

 

（

花

丘

診

療

所

内

）

 

Ｔ

Ｅ

Ｌ 

８

４

８

‐

９

１

７

１ 
6 月 6 日(木) 午後 2:00～ ストレッチサークル 

6 月 11 日(火) 午前 10:00～ 小物づくりサークル 

6 月 15 日(土) 午後 1:30～ 緑が丘班会(健康講座) 

6 月 15 日(土) 11:00~13：00 憲法が危ない！なぜ、憲法を変えるの？ 

6 月 17 日(月) 午後 2:30～ 北支部委員会 

6 月 20 日(木) 午後 2:00～ ストレッチサークル 

6 月 25 日(火) 午前 10:00～ 小物づくりサークル 

6 月 27 日(木) 午後 2:00～ ストレッチサークル 

6 月 27 日(木) 午後 2:00～ 食で健康づくりサークル学習会 

7 月 2 日(火) 午前 9：30～ 折込み 

各サークル、折込みは花丘診療所 2F 会議室 

長崎民医連主催長崎民医連主催長崎民医連主催長崎民医連主催    

 

 

危険な自民党の改憲案を学び、「憲法を守る

ために」、力を合わせましょう！！ 

■日時：６６６６月１５１５１５１５日(土)１１時～１３時 

■場所：勤労福祉会館 4 階 

■講演：「改憲」と「壊憲」―憲法の魅力を

今こそ現実に― 

■講師：渡邉 弘先生（活水女子大学准教授） 
 

か

つ

ど

う

ア･

ラ･

カ･

ル･

ト

（

第

一

回

） 


