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九

月

十

四

日

(

土

）

、

午

後

一

時

三

十

分

よ

り

長

崎

民

医

連

と

県

連

絡

会

合

同

｢

月

間

｣

推

進

委

員

会

主

催

の

｢

友

の

会

活

動

交

流

集

会

｣

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

県

内

各

地

か

ら

総

勢

百

二

十

二

人

の

参

加

が

あ

り

、

う

ち

北

支

部

か

ら

は

十

四

名

の

参

加

が

あ

り

ま

し

た

。
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発

表

演

題

は

十

一

、

そ

れ

に

加

え

、

オ

ー

プ

ニ

ン

グ

に

フ

ラ

ダ

ン

ス

と

発

表

の

合

間

の

Ｔ

Ｎ

Ｋ

の

ダ

ン

ス

の

実

演

で

、

意

気

盛

ん

に

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

出

来

ま

し

た

。

　 

県

内

そ

れ

ぞ

れ

の

友

の

会

の

、

多

岐

に

わ

た

る

活

動

報

告

が

あ

り

、

最

後

に

｢
月

間

｣

の

方

針

案

が

提

案

・

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

　 

北

支

部

か

ら

は

鈴

木

勝

利

さ

ん

が

、

｢

地

域

で

も

っ

と

つ

な

が

ろ

う

｣

と

題

し

て

、

支

部

結

成

に

向

け

て

の

活

動

を

サ

ー

ク

ル

や

班

作

り

の

様

子

な

ど

も

交

え

な

が

ら

報

告

を

行

い

ま

し

た

。

　

先

般

開

か

れ

た

｢

社

会

保

障

審

議

会

介

護

保

険

部

会

｣

で

は

、

新

た

に

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

入

居

者

を

｢

中

重

度

（

要

介

護

3

）

｣

以

上

に

限

定

し

、

要

介

護

1

と

2

を

外

す

案

を

提

示

し

ま

し

た

。

日

常

の

生

活

能

力

が

低

下

し

て

い

る

高

齢

者

を

施

設

か

ら

締

め

出

す

こ

の

改

悪

に

は

、

審

議

会

で

も

強

く

反

対

す

る

意

見

が

相

次

い

だ

と

の

報

道

も

あ

り

ま

し

た

。

高

い

介

護

保

険

料

を

支

払

っ

て

い

る

の

に

、

保

険

の

対

象

か

ら

除

外

さ

れ

る

事

例

も

多

く

、

介

護

保

険

は

何

の

た

め

に

あ

る

の

か

と

、

人

々

の

怒

り

は

大

き

く

広

が

っ

て

い

ま

す

。

　

い

の

ち

と

暮

ら

し

を

守

る

｢

ま

ち

づ

く

り

｣

を

標

榜

す

る

私

達

健

康

友

の

会

は

、

介

護

保

険

の

諸

改

悪

施

策

を

撤

廃

さ

せ

、

内

容

の

改

善

と

充

実

の

た

め

に

、

さ

ら

に

運

動

を

進

め

て

い

く

決

意

で

す

。

共

に

頑

張

り

ま

し

ょ

う

。

　

国

は

介

護

費

用

の

削

減

を

理

由

に

、

こ

れ

ま

で

も

介

護

サ

ー

ビ

ス

を

減

ら

す

た

め

｢

要

介

護

｣

か

ら

｢

要

支

援

｣

に

変

更

し

た

り

、

ヘ

ル

パ

ー

の

訪

問

支

援

時

間

を

縮

小

す

る

な

ど

改

悪

を

重

ね

て

き

ま

し

た

。



　

北

支

部

の

班

の

一

つ

｢｢ ｢｢

長長長長

与与与与

新新新新

婦婦婦婦

人人人人

班班班班

｣｣ ｣｣

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。

　

昨

年

、

長

与

の

新

婦

人

に

所

属

す

る

方

々

が

集

り

、

友

の

会

の

班

が

誕

生

し

ま

し

た

。

　

会

員

は

も

ち

ろ

ん

女

性

ば

か

り

！

　

コ

ー

ラ

ス

や

お

し

ゃ

べ

り

を

楽

し

む

中

に

、

健

康

チ

ェ

ッ

ク

や

医

療

懇

談

会

等

を

取

り

入

れ

て

い

ま

す

。

　

九

月

二

十

一

日

に

は

、

花

丘

診

療

所

の

園

田

師

長

に

よ

る

｢

健

康

講

話

｣

と

｢

健

康

チ

ェ

ッ

ク

｣

を

行

い

ま

し

た

。

か

つ

ど

う

ア

･

ラ

･

カ

･

ル

･

ト

（

第

五

回

）

連

絡

先

：

長

崎

健

康

友

の

会

北

支

部

（

花

丘

診

療

所

内

）

Ｔ

Ｅ

Ｌ

　

８

４

８

‐

９

１

７

１

各サークル、折込みは花丘診療所2F会議

　私達が日常使う｢日本語｣で知っているようで

知らない、どうだったかなの言葉を選んで掲載し

ます。こんなのもあるよとの投稿もお寄せ下さ

い。

　　　ぼたぼたぼたぼた餅餅餅餅とおはぎとおはぎとおはぎとおはぎ？？？？

    御飯にまぶす餡が粒餡とこし餡の違いと思って

いませんか？正解は牡丹の花が咲く春のお彼岸に

いただくのが｢ぼた餅｣、秋の彼岸には萩の花を愛

でつつ食するので｢おはぎ｣と言うそうです。

今後今後今後今後ののののスケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

10月・11月は友の会拡大

強化月間です。地域まるご

と健康づくりをめざして、

友の会員や元気誌読者を増

やしましょう

１０月０８日(火） 午前10：00～ 小物づくりサークル

１０月１０日(木） 午後2：00～ ストレッチサークル

１０月１７日(木） 午前10：00～ 写真を楽しむ会

午後2：00～ ストレッチサークル

１０月２２日(火） 午前10：00～ 小物づくりサークル

１０月２４日(木） 午後2：00～ ストレッチサークル

１０月２７日(日） 午前9：15集合 花丘ブロック日帰り旅行

１０月２８日(木） 午後2：00～ ストレッチサークル

１０月３０日(水） 午後2：30～ 青空健康チェック

１１月０２日（土） 午前10：00～ ふれあい食事会

１１月０５日（火） 午前9：30～ 「すこやか長崎」折込み

１１月１１日（月） 午後2：30～ 第１４回北支部委員会

　”楽しく、健康に”をモッ

トーに、地域とのふれあいを

大切にしながら、これからの

活動が期待されます。


